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Deél 1$skirtiniy gabumy turin€iy asmeny atrankos ir rengimo finansavimo
Dél sportininky ir treneriy atrankos modelio parengimo

Sportininky ir treneriuy atrankos modelis 2025-2030 m.

LIETUVOS NACIONALINS SLIDINJIMO ASOCIACIJOS 2025-2030 METUY,
ISskirtiniy sportiniy gabumy turinéiy jaunucéiy, jauniy, jaunimo amziaus grupiy
asmeny atranka ir rengimas - “TID” programa

TID STRATEGINIS VEIKLOS PLANAS
TID SLIDINEJIMO SPORTO ANALIZE

JVADAS

Ziemos olimpinés Zaidynés vis labiau populiareja pasaulyje. Olimpinése Zaidynése
dalyvauja vis daugiau pasaulio Saliy, nuolat pleciasi Zaidyniy programa. Toks didelis
pasaulio visuomenes démesys olimpinéms zZaidynéms skatina sportininkus labai atsakingai
rengtis joms. Olimpinése Zaidynése ivertinamas Salies sporto iSvystymo, treneriy, sporto
mediky, sporto mokslininky kvalifikuotumo, materialinio techninio aprapinimo lygis.
Sportininkai olimpinéms Zaidynéms rengiasi keturis metus.

Kiekvienais olimpinio ciklo metais sportininkams keliami vis didesni reikalavimai, taciau
pagrindinis uzdavinys yra patekti j jas ir s€kmingai pasirodyti olimpinése zaidynése.

Sportininky rengimas - tai sudétingas pedagoginis, psichologinis, fiziologinis procesas,
reikalaujantis daugelio mokslu (pedagogikos, psichologijos, fiziologijos, biochemijos,
biomechanikos, medicinos ir kt.) Ziniu. Siuo metu nepakanka sportininky rengima gristi vien
tik fiziniy kraviy apimties ir intensyvumo didinimo strategija; reikia gerai iSmanyti organizmo
atsigavimo po fiziniy kraviy desningumus - poilsio, mitybos ir visy kity atsigavimo priemoniy
taisyklingo taikymo sistemg. Kasmet astrejant konkurencijai tarptautinése varzybose, o
ypac olimpinése zZaidynése augantys sportiniai rezultatai kelia vis didesnius reikalavimus
Zmogaus fiziniams ir psichiniams gebejimams, jo organizmo funkcijoms.

LIETUVA {f(}m Cross (/f’“”f? Snowboatd: onwﬁ‘}égj

SKI TEA SI(ITEAM SKI TEAM ) TEAM SKI TEAM

Llh uuuuu Lithuania //%-thhuanl;J /_futhuania f/Lithuania
Zemaités g. 6-401, LT-03117 Vilnius. El. pastas: info@Insalt www.Insalt Swedbank AB LT 037300010105655603. |m.k. 301511755

Zemaités str. 6-401, LT-03117 Vilnius, LTU. E-mail: info@Insa.lt www.nsa.t Swedbank AB LT 037300010105655603. Reg. no.301511755



LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACLA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

Nemaziau svarbi tolimesniam sportiniam tobuléjimui yra ir kokybiSka atranka, naujy talenty.
turin€iu geras organizmo funkciniy sistemy adaptacijos galimybes, paieSka, labai gabiy,
gamtos apdovanoty jaunuoliy tolimesnis ugdymas.

Taciau svarbiausia rezultatu augimo prielaida lieka sportininky treniruo€iy technologijos
tobulinimas. Yra svarbu gerai suvokti ir vertinti sportininky per keturmetj rengimo ciklg
atlikta fizinj kravj, medicininiy tyrimy, testavimo laboratorijose rezultatus.

Visa tai turi padéti jvertinti sportininky pasirengimg ir ju pasiektus rezultatus olimpinése
Zaidynése. Tai padéty padaryti atitinkamas iSvadas, iSryskinti pavykusius veiksmus,
iSvengti klaidy, nustatyti trikumus, kuriy galima baty iSvengti ateityje.

KALNU SLIDINEJIMAS
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ( LTOK ) tvirtina rengimo programa, kandidatus,
narius, trenerius, i$ dales finansuoja sportininky rengimg, mokslinj ir medicininj apripinima,

formuoja olimpinés komandos sudéti, organizuoja ir finansuoja jos dalyvavimg olimpinése
Zaidynése.

“Nacionaliné sporto agentiira” skiria Ié3as Ziemos sporto $aky programai vykdyti.
Koordinuoti Sios programos vykdymg ipareigoja Lietuvos nacionaline slidinéjimo
asociacijg (LNSA), dalyvaujant sporto federacijoms ir skiria 1é8y pagal sutartis.

Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija:

« rengia ilgalaike savo sporto $akos plétros programg ir tiksling pasirengimo Z0Z
programa,

e sudaro rinktines dalyvauti pasaulio Cempionatuose ir tarptautinése varzybose;

organizuoja sporto Sakos varzyby sistemg ir atrankos j olimpine arba nacionaline
rinktine kriterijus ir etapus;

- teikia olimpinés rinktines ir olimpinés pamainos sportinky bei vyriausiojo trenerio
kandidattras Olimpini programy darbo grupei.

Lietuvos NSA ( LNSA):

sudaro salygas sportininkams rengtis: aptaria ir tvirtina mokomojo sportinio darbo
planus,
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kontroliuoja ju vykdyma, tvarko apskaita, organizuoja mokomagsias
treniruocCiystovyklas, sudaro galimybe iSvykti j tarptautines varzybas pagal patvirtintg
rengimosi plang;

* organizuoja sportininky medicinine priezitrg. Tvirtina sportininky reabilitacijos,
atsigavimo programas ir kontroliuoja kaip jos vykdomos;

sudaro galimybe atlikti mokslinius tyrimus mokslo institucijose.

Vadovaudamasis programos finansiniu planu i$§ kooperuoty leSy kartu su federacija,
LTOK ir federacijy rémejais aprupina sporto inventoriumi ir sporto apranga.

Informacine ir kalnu slidininkus rengianciy specialisty profesinio
meistriSkumo tobulinimo sistema 2010-2014 m.

2011-2013 metais Europos slidinéjimo federacijos (ESF) kvietimu rinktinés narius
rengiantys treneriai turédavo galimybe tobulintis ESF

organizuojamose ir finansuojamose mokomosiose treniruocCiy stovyklose, kuriose
mokymus vykdydavo Austrijos specialistai.

2012 ir 2014 metas Latvijos slidinéjimo asociacijos kvietimu rinktinés narius
rengiantys treneriai turejo galimybe dalyvauti savaites trukmés treneriy kvalifikacijos
kélimo kursuose pagal tarptautines slidinéjimo federacijos (FIS) programa.

Treneriai turejo galimybe pasinaudoti Lietuvos sporto federacijos sajungos (LSFS)
rengiamais seminarais ir mokymais.

2013 m. Giedrius Zaveckas baige Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir
sveikatos fakulteto kaino kultaros ir sporto veiklos leidimy iSdavimui skirtg programa.

Kalny slidininky rengimo teigiami ir neigiami veiksniai

Teigiami veiksniai. Pilnas R. Zavecko atsigavimas po traumos. TOK Solidarumo
stipendija. Dvi FIS stovyklos. Gera |. Janu$keviciatés centro ,Kronplatz racing
centre" veiklos organizacija. Labai geros treniruoCiysglygos (oro saglygos) ju bazes
trasoje.

Neigiami veiksniai. sniego trikumas Europoje ,buvo atSauktos planuotos varzybos,
olimpinio normatyvo jvykdymui buvo mazai laiko. Neskirta reikiamo démesio
psichologiniam sportininkes pasiruoSimui.

Kalny slidinéjimo vystymo perspektyvos ir sitilymai rengiant

programa ,, TID- 2030"
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Tikslas - parengti slidininkus, galinCius garbingai atstovauti Lietuvg
FRA(Prancizijos Alpés-2030) olimpinése Zaidynese.

Uzdaviniai:

pasiekti, kad FRA(Prancuzijos Alpés-2030) olimpinese Zaidynese Lietuvg
atstovautu 2-3 kalny slidininkai;

Kalny slidinéjimo olimpines rinktines kandidaty rengimo programa turéty bati pradéta
vykdyti prasidéjus naujajam 4 mety olimpiniam ciklui.

Turi bati vykdoma tiksli ir kokybiska sportininky, galinCiy atstovauti Lietuvai 2030 m.
FRA(Prancuzijos Alpés-2030) OZ atranka.

Turi bati sudarytos visos reikalingos salygos Pekino olimpinése zaidynése
dalyvavusiems sportininkams pratesti savo sportine karjerg ir siekti paciy
auksciausiy rezultaty.

Sklandziam rinktinés parengimui viso olimpinio ciklo metu turi bati uztikrintas
pakankamas finansavimas.

Bdtina iSspresti treneriy atlygio uz darbg problema, turi bati sudaryta galimybé
pasirasyti Darbo sutartj su kvalifikuotais uzsienio kalny slidingjimo specialistais.
organizuojant slidinejimo rinktinei mokomasias treniruoCiystovyklas, j treniruoCiy

procesg jtraukti ir olimpinio rezervo sportininkus;

vykdant programg FRA(Prancizijos Alpés-2030) ugdyti ir vykdyti atrankag ,
itraukiant didesnj skaiciy kalny slidininky j programos FRA(Pranciizijos Alpés-
2030) veikla;

Snieglenciy sporto ir akrobatinio slidinéjimo vystymo perspektyvos ir
sidlymai, rengiant programa ,, TID- 2030"

Tikslas — parengti snieglentininkus ir slidininkus, galin€ius garbingai atstovauti
Lietuvg FRA(Prancizijos Alpés-2030) olimpinése Zaidynese.

Uzdaviniai:
pasiekti, kad FRA(Prancuzijos Alpés-2030) olimpinese Zaidynese Lietuvg
atstovautu 1-2 snieglentininkai ir arba slidininkai;
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Snieglenciy sporto ir akrobatinio slidinéjimo olimpines rinktines kandidaty
rengimo programa turéty bati pradéta vykdyti prasidéjus naujajam 4 mety olimpiniam
ciklui.

Turi bati vykdoma tiksli ir kokybiska sportininky, galinCiy atstovauti Lietuvai 2030 m.
FRA(Prancuzijos Alpés-2030) OZ atranka.

SklandzZiam rinktinés parengimui viso olimpinio ciklo metu turi bati uztikrintas
pakankamas finansavimas.

Batina iSspresti treneriy atlygio uz darbg problema, turi bati sudaryta galimybé
pasirasyti Darbo sutartj su kvalifikuotais Lietuvos ir uzsienio Snieglenéiy sporto ir
akrobatinio slidinéjimo specialistais.

organizuojant Snieglenciy sporto ir akrobatinio slidinéjimo rinktinei mokomagsias

treniruoCiystovyklas, j treniruoCiy procesg jtraukti ir olimpinio rezervo sportininkus;

vykdant programg FRA(Pranciizijos Alpés-2030) ugdyti ir vykdyti atranka ,
itraukiant didesnj skaiCiy Snieglenciy sporto ir akrobatinio slidinéjimo atstovy |
programos FRA(Pranciizijos Alpés-2030) veiklg;

Lygumy SLIDINEJIMAS

Tikslas - parengti slidininkus, galinCius garbingai atstovauti Lietuvg
FRA(Prancuzijos Alpés-2030) olimpinése Zaidynese.

Uzdaviniai:

pasiekti, kad FRA(Prancuzijos Alpés-2030) olimpinese Zaidynese Lietuvg
atstovauty 6 slidininkai;

organizuojant slidinejimo rinktinei mokomasias treniruociystovyklas, j treniruociy
procesg jtraukti ir olimpinio rezervo sportininkus;

vykdant programg FRA(Pranciizijos Alpés-2030) ugdyti ir vykdyti atranka ,
itraukiant didesnj skaic€iy slidininky i programos FRA(Prancuzijos Alpés-2030)
veiklg;

organizuojant mokomaiji treniruoCiy procesg bendradarbiauti su Lietuvos
valstybinémis ir

visuomeninémis sporto institucijomis: LNSA, LSC, LTOK, NSA ir rajony sporto
mokyklomis;
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didinti sportininky fizines galias (aerobinio pajegumo ugdymas, anaerobinio
alaktatinio raumeny galingumo ugdymas, glikolitinio galingumo ugdymas), kurios
padeéty sékmingai rungtyniauti su pajégiausiais pasaulio slidininkais.

Praéjusio laikotarpio pasirengimo klaidos ir iSvados

. Kai kurios metodinés klaidos - neiSnaudotas raumeny galingumo didinimo
efektyvumas.

. Per maza sportininky kontrolé ivadiniame pavasario pasirengimo etape geguzés
mén., kai sportininkai treniruojasi pagal individualius planus.

3. Kai kuriais atvejais nuolaidziauta sportininkams.

4. Per didelis pasitikejimas sportininkais - pervertintas sportininky pajégumas, ju
galimybés ir profesionalumo lygis.

5. Sportininky medicininiai tyrimai buvo atliekami planingai pagal pateiktus grafikus.
6. Viso keturmecio olimpinio ciklo rengimo etape buvo vykdoma sportininky atranka i

pagrindine rinkting, sudaromos olimpinio rezervo komandos, kurios turéjo galimybe
dalyvauti MTS ir tarptautiniuose startuose.

7. Keturmecio olimpiniame cikle jvyko didelé sportininky kaita.

Moksliniy tyrimy iSvados

. Slidininky medicininé kontrolé ir moksliniai tyrimai vyko regulariai rengimo
programoje numatytais terminais.

. Sportininkai nepasieké organizmo adaptacijos modeliniu rodikliy, nors savo fizinio
iSsivystymo duomenimis jie atitikty reikiamus modelio reikalavimus, taCiau
nepakankamas raumeny galingumas, funkcinis pajegumas ir techninis parengtumas
neleido jiems uzimti planuojamy viety varzybose.

Slidinéjimo vystymo perspektyvos ir sitilymai rengiant
programa FRA(Prancizijos Alpés-2030)

1. Siekti atkurti Ziemos sporto grupes. Ignalinos kultdros ir sporto centre, kuriy veikla
buvo sustabdyta 2009 m. del finansavimo. Ignalinoje atnaujinus rieduciy trasg ir
jrengus stadiong, atsirado geresnes salygos mokuyti slidinejimo technikos
jaunuosius slidininkus parengiamuoju laikotarpiu geguzeés - spalio men.
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2. Sudaryti motyvuoty, siekianc€iy tikslo slidininky komanda, kuri pagal fizine ir
funkcines galias butypajegi vykdyti programg FRA(Prancuzijos Alpés-2030)
3.Pasirengimas pagrindiniams sezono startams turi bati vykdomas komandinio
rinktines rengimosi principu, stengiantis j komandg itraukti medicininj ir techninj
personalg. Siekti, kad jaunieji sportininkai turétygalimybe tobuléti kartu su pagrindine
rinktine ir sudaryty didesne konkurencijg tarp sportininky.

4 Lietuvos slidinéjimo rinktinés nariams sudaryti sutartis su LNSA, kurios apibrezty
sportininko isipareigojimus, teises ir atsakomybe.

5. Vykdant programg FRA(Prancizijos Alpés-2030) bendradarbiauti su LNSA,
LTOK,ir rajony sporto centrais. Siekti didesnio bendravimo su rinktines nariy

asmeniniais treneriais.

6.Kryptingai valdyti sportininky rengimg, bendradarbiaujant su Vilniaus medicinos
centru ir VDU Sporto mokslo mokslininkais, LSU Sporto mokslo mokslininkais, Kaune.

MISIJA

Slidinéjimo sportas, budamas svarbiu visuomenes socialiniu reiskiniu kdno kultiros
ir sporto srityje, Zenkliai prisideda prie Zmoniy sveikatos stiprinimo fizinio aktyvumo
priemonémis fiziniu galiy didinimo, sportuojancidju dvasinio ir dorovinio ugdymo.
Slidinéjimas skatina jaunima Ziemos laikotarpiu aktyviai judéti, pazinti gamta,
sportuoti lauke, dalyvauti varzybose ir taip atskleisti savo fizinius gebejimus,
dvasines galias, sgziningai varzytis ir sukurti idomius emocinius sportinius-
kultdrinius renginius.

TIKSLAI

1. Plétoti slidinéjimo, kalny slidinéjimo ir snieglenciy ir akrobatinio slidinéjimo sportg
Lietuvoje kaip sveikatinanciojo fizinio aktyvumo priemone.

2. Rengti jaunuosius sportininkus ir sudaryti sglygas didelio meistriSkumo slidininkams,
kalny slidininkams ir snieglenciy sporto ir freeski atstovams.

3. Skatinti slidinejimo, kalny slidinéjimo ir snieglenciy sporto ir freeski infrastrukturos
plétrg savivaldybese, nacionaliniame lygmenyje ir privacios iniciatyvos déka.

SSGG analize
STIPRYBES

1. Slidinejimo sportas turi senas ir gilias tradicijas.
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Vis dar yra potencines galimybés ugdyti didelio meistriSkumo slidininkus, kalny
slidininkus ir snieglentininkus.

Vyriausybines ir nevyriausybines organizacijos remia slidinejimo sportg, miesty ir
rajony savivaldybés propaguoja ir plétoja slidinejimo sportg savo teritorijose
skirdamos inventoriy, treneriy etatus, leSas varzyboms ir sportininky rengimui.

Slidinejimas tampa svarbiu sportu Ziemos laikotarpiu ne tik varzymuisi, bet ir
sveikatinancCiajam fiziniam aktyvumui, rekreacijai, turiningam laisvalaikio praleidimui
visai Seimai.

Gerejanti sporto infrastruktdra slidingjimui Ignalinoje ir kalny bei riedslidziy sportui
Ignalinoje, Anyks€iuose, Vilniuje, Druskininkuose.

SILPNYBES

. Siaura slidinéjimo sporto geografija.

Mazas skaiCius treneriy sporto mokymo jstaigose.
Trumpas tinkamas slidinéjimui Ziemos laikotarpis.

Slidinejimas, kalny slidinejimas ir snieglenciy sportas ir freeski ar frystailas yra
brangus.

Slidinejimo sporto Sakos yra techni$kai sudétingos ir reikalauja daug darbo.

Savivaldybes silpnai remia slidinéjimo sporto $akas, triksta treneriy etaty,
inventoriaus, trasy rengimo jrangos, o daznai ir teigiamo pozidrio.

Nera efektyvios treneriy kvalifikacijos tobulinimo programos.

GALIMYBES

. Kalny slidinejimas ir snieglenciy sportas/freeski vis dar popupiarus jaunimo tarpe.

Kalny slidinejimas ir snieglenciy sportas ar laisvasis slidinéjimas jau tapo
rekreacinemis-poilsinémis sporto Sakomis.

Vyriausybe i$ dalies remia slidinéjimo sporto Sakas, LTOK skiria leSy sportininky
rengimui.

Slidinejimas, kalny slidinejimas, snieglenciy sportas, slidinéjimas laisvuoju stiliumi,
slidinéjimo alpinizmas ir kitos slidinéjimo ir snieglenciy disciplinos gali tapti
pagrindine sveikatinanciojo fizinio aktyvumo forma Ziema.
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5. ISplétota pasaulio, Europos ir Lietuvos Cempionaty i tarptautiniy varzyby sistema
leidzia siekti auksty sporto rezultaty.

6. Ziemos sporto $aky mini centry (vienai sporto $akai) kirimas gali sudaryti salygas
tolimesniai slidinejimo, kalny slidinejimo ir snieglenciy sporto bei freeski, ski mo ir
etc. plétrai.

GRESMES

. Mazeja sportuojanciujy skaicius, ypac rajonuose ir kaimo vietovése.

. Ziemos sporto $akos silpnai atlaiko konkurencijg su vasaros sporto $akomis ir sporto
Zaidimais.

. Labai trumpas sezonas.

. Brangus inventorius ir apranga ir dideli infrastruktdros iSlaikymo kastai.

. Nepakankamas sporto vadovy démesys ziemos sporto Saky plétrai Lietuvoje.

| tikslas

Plétoti slidingjimo, kalny slidinejimo ir snieglenciy sporto bei freeski, ski mo ir etc.
Lietuvoje kaip sveikatinancio fizinio aktyvumo priemone.

1. uzdavinys. [vertinti esamg slidinejimo sporto situacijg ir regioninés plétros
centrus.

Lietuvos regioninés plétros centrai
Anyks&ciai:

Yra 1 slidinejimo trenerio etatas AnyksCiy sporto mokykloje, besitreniruojanciy
mokiniy skaicius - 22. [kurtas sporto klubas ,Viesulas", turintis 24 narius, sporto
klubas ,Senjoras",turintis 19 nariy. Parengta daug Lietuvos jauniy rinktines nariy,
dalyvavusiy EOJF. Jaunimo rinktines nariu, atstovavusiy Lietuvg PJC - M. Bakula,
V. Strolia ir kt.

Ignalina:

Yra 3 slidinejimo treneriy etatai, besitreniruojanciy mokiniy skaicius 79. [kurtas
slidinejimo

klubas ,Sékmés trasa", turintis 20 nariy. Parengta daug Lietuvos ¢empiony ir
prizininky,
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pasaulio jaunimo ¢empionaty dalyviy, olimpieciai - M. Strolia, M. Vaiciulis.

Yra riedslidziy trasa 7,5 km. Centras turi sniego gaminimo masiny Veikia kavine,
sauna, nakvoti galima Salia esanciuose vieSbuciuose. Savaitgaliais Sis centras
pritraukia daug Ziemos sporto megeéjy.

Kaunas:

Yra 1 slidinejimo treneris, dirbantis antraeilése pareigose Zziemos sporto saky moky
kloje ,Baltu

ainiai" su auksto meistriSkumo slidininkais - studentais.
Utena:

Utenos kuno kulttros ir sporto centre yra vienas slidinejimo trenerio etatas,
besitreniruojanciymokiniy skai€ius- 27. Ikurtas Utenos slidinejimo sporto klubas,
turintis 35 narius. Parengta daug jauniy ir jaunimo rinktines nariy. A. Dervinyte ir I.
Ardiauskaité, atstovavo Lietuvos jaunimo rinktine PJC.

Vilnius:

Yra 1 slidinéjimo treneris dirbantis antraeilése pareigose Vilniaus Ozo gimanzijos
mokykloje,

besitreniruojan€iymokiniy skaicius - 12.
Vilniaus rajonas:

Yra 2 du slidinéjimo treneriai (vienas i$ ju dirbantis antraeilése pareigose) Vilniaus
rajono savivaldybés sporto mokykloje, besitreniruojanc€iy mokiniy skaicius - 37.

Visaginas:

Yra 2 slidinejimo treneriy etatai Visagino kaino kultaros ir sporto centre,
besitreniruojanciu mokiniy skaicius 29. [kurtas Visagino slidinéjimo klubas ,Startas",
turintis 30 nariy. Parengta daug Lietuvos ¢empiony ir prizininku, EOJF sidabro
medalio ir PJC bronzos medalio laimétoja Irina Terentjeva, pasaulio jaunimo
¢empionaty dalyviy, olimpieciai - V. Gusev. |. Terentjeva,

A. Novoselskis.

2. uzdavinys. Propaguoti slidingjima (lygumuy, kalny ir snieglenciy) kaip
sveikatinancio fizinio aktyvumo priemone ziemos metu.
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Skleisti ir formuoti teigiamg nuomone apie slidinéjimo sportg, jo pasiekimus
visuomenéje.

Visuomenéje propaguoti idejg, kad slidinejimas yra masinis ir visiems prieinamas
sportas, turintis senas tradicijas.

Pateikti visuomenei slidinéjimg, kaip sveikos gyvensenos, aktyvaus poilsio
priemone, turinCig edukacine prasme.

Pritraukti vyresnio amziaus Zmones, buvusius slidininkus j slidinejimo sporto klubus,
skleisti ju patirtj.

Populiarinti slidinejimo sportg Seimy tarpe, organizuoti renginius, skirtus Siam tikslui.

LNSA internetinéje svetainéje talpinti visg informacija apie projektus, sglygas,
terminus, paraiSky teikimo badus. Jame pateikti Lietuvos slidinejimo rinktiniy
sgrasus, rinktinés nariy rezultatus, uzimamas vietas pasaulio slidininky reitinge.
Supazindinti su naujausiais slidininky rengimo metodais, talpinti informacijg apie
slidinéjimo inventoriy, slidziy rengimg slidinéjimo pratyboms ir varzyboms.

Bendradarbiauti su Asociacija ,Sportas visiems", keliautojy sajunga, padéti rengti
kokybiSkus "Snaiges "zygius, surengti masinius mégéju slidinejimo Maratonus
Ignalinoje, Anyksciuose, Utenoje, Zarasuose, Vilniuje.

Siekti, kad prie kalny slidinéjimo trasy butyjrengtos slidinéjimo lenktyniy trasos.
Il tikslas

Rengti jaunuosius sportininkus ir sudaryti sglygas didelio meistriSkumo slidininkams,
kalny

slidininkams ir snieglenciysporto atstovams.

1 uzdavinys. Rengti jaunuosius sportininkus regionuose ir mini centruose.
Organizuoti grupes sporto gimnazijose.

[kurti internatine slidinejimo grupe viename i$ turimy pagrindiniy centry (Ignalinos
gimnazijoje), skatinti tokiy grupiy kdrimasi regionuose (Anyksciuose, Utenoje,
Visagine, ir kt.)

Ignalinoje prie IMN ir Azusilés krastovaizdZio draustinyje planuojama Europos
sajungos leSomis jrengti dviraCiy takus, kurie Ziemg gales buti naudojami slidinejimo
trasoms jrengti.
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» Utenoje miesto centre $.m. rugséjo meén. bus baigta irengti 2,5 km. riedslidziy,
rieduciy ir dviraciytrasa, kuri atitinka visus saugumo reikalavimus. Ji yra uzdara,
nesikerta su péséiujy takais. Ziema &ia bus galima organizuoti slidin&jimo varzybas.
Minéta trasa yra Salia Utenos daugiafunkcinés sporto arenos, todél sportininkams
bus galimybeé naudotis persirengimo kambariais. Utenos savivaldybé ateityje
planuoja ir dirbtinio sniego gamybg, kadangi tam nereikia miesto vandentiekio
sistemos paslaugu. Salia teka Vyzuonos upé turi pakankamg debitg, kad vandens
pakaktysniego gamybai. Esant geresnéms treniruo€iysglygoms paciame mieste
atsirastygalimybé vesti klino kultiros slidingéjimo pamokas Aukstakalnio mikrorajone
esancioms mokykloms. Bendraujant su Svietimo istaigy kiino kultdros mokytojais
batygalimybé vykdyti gabiy vaiky atrankg i slidinejimo lenktyniy sporta.

Siekti atnaujinti apSviestg dviraciy takg Visagine.

Perspektyvoje siekti igyvendinti kino kultros specialybés studenty ruoSimg Utenos
kolegijoje, igaunant aukstaji neuniversitetinj iSsilavinimg. Tai suteikty galimybe
Aukastaitijos regiono slidininkams islikti ar€iau namy, kur geresnes treniruociy
salygos.

Perspektyvoje siekti atgaivinti Siauliy, Varénos, Vilniaus, Traky sporto mokyklose
slidinejimo grupes, kurti naujas slidinejimo grupes Svencionyse, Svencionéliuose ir
t.t.

Kelti slidinejimo, lygumuy, kalny slidinéjimo, snieglenciy treneriy kvalifikacija,
organizuoti seminarus, mokomagsias stovyklas.

Sukurti kalny slidinéjimo ir snieglen&iysporto grupe Druskininkuose ir svarstyti
lygumu slidinejimo trasos jrengimo galimybes.

Toliau plétoti Vilniaus Liepkalnio trasos pritaikymo galimybes jaunyjy kalny slidininky
ir snieglentininky rengimui.

Organizuoti ziemos sporto Sventes Vilniuje.

2 uzdavinys. Sudaryti sglygas didelio meistriSkumo slidininkams, kalny slidininkams
ir snieglenciy sportininkams rengti.

Suburti profesionaly komandg (treneris, gydytojas, masazistas, moksline grupé,
slidZiy tepejas ir t.t.) ruosiangig sportininkus pagrindiniams startams (PC, PTE,
Olimpinems zaidynéms).

Sukurti rémimo programg profesionalaus sporto vystymui.
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Siekti, kad Lietuvos sportininkai baty pasaulio stipriausiy slidininky ir kalny slidininky
gretose.

Siekti uztikrinti saugumag ir socialines garantijas didelio meistriSkumo sportininkams,
tam ieSkoti galimybes bendradarbiauti su ivairiomis Lietuvos institucijomis, jégos
struktiromis (policija, savanoriSka krasto apsauga, kariuomené).

Siekti iSlaikyti didelio meistriSkumo sportininkus iki jy maksimalios sportinés brandos
ir skatinti juos perduoti savo patirti jaunimui, tuo sudarant prielaidas atsirasti
profesionaliai dirbanciy slidinejimo treneriy.

Stiprinti medicinine priezitdrg, mokslinj aprdpinimg, gerinti mokomuijy - treniruociy
metodika, kelti treneriy kvalifikacijg, siunciant j tarptautinius seminarus.

Bendradarbiauti su Skandinavijos slidinejimo asociacijomis, mokslo institucijomis.

Stiprinti materialine - technine baze Ignalinoje. rengti tarptautinius reikalavimus,
suteikianCius galimybe vykdyti FIS kategorijos ir kitokio rango slidinéjimo varzybas
Ziema ir riedslidziy varzybas vasarg, trasas.

Bendradarbiauti su Skandinavijos slidinejimo sporto klubais:

Siekti, kad gabus slidininkai atstovauty uzsienio klubus;
Skatinti slidininkus studijuoti Skandinavijoje;

Inicijuoti Estijos, Latvijos, Lietuvos slidinéjimo taures ar ¢empionatus;
Inicijuoti seminarus slidinéjimo lenktyniy aktualijomis.
Varzyby Organizavimas Lietuvoje:

Organizacines technikos isigijimas (rezultaty fiksavimo sistema);

Rezultaty paskelbimo internete;

Reklaminiu priemoniu (stendy, plakaty, spec. tvoreliy, spec. borteliy ir kt.) isigijimas
varzyby organizavimui (startui ir finiSui jrengti).

Spec. technikos trasy ruoSimui isigijimas.

Treneriy darbui reikalingy priemoniu isigijimas:

Slidziy tepaly, parafiny, testavimo jrenginiy.

Rezultaty apdorojimo informaciniy irenginiy, mini kompiuteriy.

Raciju treneriy komandai.
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Il tikslas

1 uzdavinys. Skatinti slidinejimo, kalny slidinejimo ir snieglenciy sporto bei freeski,
ski mo infrastrukturos plétrg savivaldybése.

Skatinti rajony sporto centrus, tinkamus Ziemos sportui - lygumy slidinejimui, kalny
slidinéjimui, snieglenciy sportui.

Inicijuoti nauju trasy rengimg prie veikianciy sporto mokymo istaigy.

Nuosekliai gerinti technines priemones esamose sporto bazése, tobulinti varzyby
iranga.

2 uzdavinys. Prisideti jrengiant nacionalinio lygmens Ziemos sporto centrus,
pritaikytus lygumuy, kalny slidinéjimo ir snieglenciy sportui.

Prisidéti parengiant Ignalinos lygumy slidinéjimo trasas iki FIS akreditacijos lygio.

Prisideti parengiant Druskininky kalny slidinejimo ir snieglenciy sporto trasas,
atitinkancias FIS reikalavimus.

rengti FIS standartus atitinkancias priemones varzyby organizavimui.

3 uzdavinys. Sudaryti partnerystes sutartis su privacios nuosavybes subjektais
pletojant slidinéjimo sportg.

Bendradarbiauti su Vilniaus Liepkalnio trasas administruojancia bendrove.

Bendradarbiauti su Druskininky ,Snow Arena" savininkais del treniruociy ir varzyby
organizavimo.

Sudaryti bendradarbiavimo sutartis su Latvijos, Estijos ir Lenkijos slidinejimo
privaciais

Centrais. -
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