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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2024 m. Lietuvos vasaros slidinéjimo ¢empionatas

VARZYBU NUOSTATAI

1. Tikslas ir uZdaviniai: Populiarinti slidinéjimo sportg riedslidémis Lietuvoje, suteikti sglygas
Lietuvos sportininkams varzytis varzybose Lietuvoje ir patikrinti Lietuvos sportininky
pasirengimg vasaros laikotarpiu.

2. Vadovavimas: varzybas rengia ir vykdo Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija ir Lietuvos
Ziemos sporto centras. Vyr. Teisé¢jas — Jonas Paslauskas.

3. Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2024 m. rugséjo 21-22 dienomis Ignalinoje,
Lietuvos ziemos sporto centro trasoje.
Rugséjo 21 d. Sprinto laisvu stiliumi varzybos taip pat vykdomos kaip 2024 m. Lietuvos
riedslidziy taurés III etapo varzybos.

4. Dalyviai. varzybose dalyvauja Lietuvos pilie¢iai. Uzsienio S$aliy pilie¢iai dalyvauja be
konkurencijos. Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:
e Veteranai Vyrai — 1984 m.g. ir vyresni.
Vyrai ir moterys — 2006 m. g. ir vyresni.
Jauniai — 2007-2008 m. g.
Jaunuciai — 2009-2010 m. g.
Vaikai — 2011 m. g. ir jaunesni.

5. Inventorius.

e Sprintas F (rugséjo 21 d.). Sprinto rungties laisvu stiliumi varzybose Vyry-Motery, Jauniy
vaikiny-merginy grupiy dalyviai startuoja FF Rollerski firmos riedslidémis.
Jaunuciy ir vaiky grupiy dalyviai startuoja START firmos riedslidémis, kuriy platforma ne
trumpesné negu 530 mm, o ratuky skersmuo ne didesnis negu 71 mm, o plotis ne didesnis negu 30
mm.

e Distancija C (rugséjo 22 d.).
-Vyry, Jauniy ir Jaunuciy grupiy dalyviai startuoja praéjusj sezong LNSA skirtomis FF klasikinio
stiliaus vientisy ratuky riedslidémis.
-Veterany ir Motery grupiy dalyviai startuoja pragjusj sezong LNSA skirtomis FF klasikinio
stiliaus riedslidémis su dvigubo profilio (skeltais) ratukais.
-V12 ir M12 grupiy dalyviai startuoja FF ir gali startuoti ,,Strolia“ klasikinio stiliaus riedslidémis,
kuriy ratuky plotis ne maZesnis negu 44 mm, o skersmuo ne didesnis negu 75 mm.

Startuojant varzybose klasikiniu stiliumi, lazdy aukstis neturi virS§yti 83% dalyvio tigio + 2 cm.
Lazdy ilgis = (Ggis + 2 cm)*0,83. Dalyvio igis matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus
pagrindo iki virSugalvio.
Teiséjai nejsipareigoja tikrinti Kkiekvieno sportininko, sportininkai gali biti tikrinami
atsitiktiniu biidu prieS starto procediira. Kiekvienas dalyvis turéty vadovautis saZiningumo
principais, gerbti varzybuy taisykles ir ju laikytis.

NACIONALINE SPORTO AGENTURA >.



LN /
amrwm

LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACIA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

6. Programa:
Rugséjo 21 d. Sprintas (laisvu stiliumi).
Lietuvos riedslidZiu taurés jskaita

Sprinto varzybos pradedamos kvalifikaciniu vaziavimu, dalyviams startuojant atskiru startu 15
sek. intervalu. Atsizvelgiant j grupés dalyviy skaiciy, po kvalifikaciniy starty bus vykdomi
ketvirtfinalio (16 dalyviy), pusfinalio (8 dalyviai) ir finaliniai (4 dalyviai) vaziavimai.
Kiekviename vaziavime bendru startu startuoja po 4 sportininkus, i§ kuriy po 2 grei¢iausius
patenka j tolimesnj etapa.

Rato ilgis:

VE, ME, Jauniai (vaikinai ir merginos) — 1,2 km.

Jaunudiai ir vaikai — 1 km.

Ketvirtfinaliy tvarka:

1 vaziavimas (1 v. 8 v. 9 v. 16 v.); 2 vaziavimas (4 v. 5v. 12 v. 13 v.); 3 vaziavimas (3 v. 6 v.
11 v. 14 v.); 4 vaziavimas (2 v. 7v. 10 v. 15 v.).

Pusfinaliy tvarka (jei nevykdomas ketvirtfinalis):

1 pusfinalis (1 v.4v.5v. 8V.); 2 pusfinalis (2v.3Vv.6Vv. 7 V.).

Jei grupés dalyviai atskiruose ketvirtfinaliuose, pusfinaliuose uzima tas pacias vietas ir
nepatenka ] tolimesnj vaziavimg, jy uzimta vieta nustatoma pagal kvalifikacinio vaziavimo
laika.

Iki 10.00 val. Komandy atvykimas j varzyby centrg Lietuvos Ziemos sporto centre Ignalinoje;
10.00 — 10.50 val. Starto numeriy i$davimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo
vietomis;

10.30 val. Vadovy pasitarimas;

11.00 val. Kvalifikacijy startas;

12:00 val. Ketvirtfinaliai (Vaikai-Berniukai);

12:20 val. Pusfinaliai (Vyrai, Jauniai/Jaunés, Jaunuciai/Jaunutés, Vaikai-
Mergaités/Berniukai);

13:30 val. Finalai.

14:15 val. Apdovanojimai.

Rugséjo 22 d. Distancija (klasikiniu stiliumi)

Iki 9.00 val. Komandy atvykimas j varzyby centrg Lietuvos ziemos sporto centre Ignalinoje.
9.00 — 9.50 val. Starto numeriy i§davimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
Pasiruosimas varzyboms.

9.30 val. Vadovy pasitarimas.

10.00 val. Startas.

12.30 val. Apdovanojimai.

Distancijos ir trasa:

- Vyrai — 15 km. — 3 ratai x 5 km.;

- Moterys ir vaikinai jauniai — 10 km. — 2 ratai x 5 km.;
- Jaunés merginos ir jaunuciai vaikinai — 1 ratas x 5 km.;
- Jaunutés merginos — 3 km. — 3 ratai x 1 km.;
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- Vaikai berniukai — 3 km — 3 ratai X 1 km.;
- Vaikai mergaités — 2 km — 2 ratai X 1 km.
7. Apdovanojimai: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais.

8. Paraiskos ir dalyviy priémimo sqlygos: dalyviy registracija iki 2024 m. rugséjo meén. 19 d.
19.00 val. tik internete: https://forms.gle/KiujEmpV{ZZsiBbr9

9. Asmens duomeny tvarkymas. Registruodamiesi j varzybas sutinkate, kad jiisy ir jisy komandos
nariy pavardés, vardai, gimimo metai, komandos pavadinimas ir rezultatai biity skelbiami
www.Insa.lt puslapyje.

Gimimo data Salia rezultaty nerodomi, jie kaupiami statistikos ir kontrolés tikslais (kad Zmonés
rungtyniauty savo amziaus ir pajégumo grupése).

Asmenys, registruojantys j varzybas kitus Zmones turi uztikrinti, kad i§ registruojamy asmeny yra
gave sutikimus auksciau nurodytai informacijai skelbti minétame puslapyje. Kiekvienas dalyvis
uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas
nuotraukas bei filmuotg medziagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais,
pvz., socialiniuose tinkluose, internetingje svetainéje ir kt.

Varzyby metu sportininkai privalo startuoti ir finiSuoti dévédami Salmg, startuoti be Salmo yra
draudZiama. VarZyby dalyviai privalo biiti pasitikring sveikata.
Dalyviai patys atsako uz savo sveikatg ir sauguma varzyby metu, uz moksleivius atsako ir jy treneriai.
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