LIETUVOS NACIONALINE
SLIDINEJIMO ASOCIACIJA

Vilniaus rajono Mero taurés

Lietuvos riedslidziy taurés I11-0 etapo varzybos
NUOSTATAI

2023 m. rugpjucio 5 d.
Nemenciné

Tikslas - populiarinti riedslidziy sporta Nemencinéje ir Lietuvoje, isaiskinti
stipriausius riedslidziy grupiy sportininkus.

Vadovavimas - varzybas rengia ir vykdo Vilniaus rajono sporto centras kartu su
Lietuvos nacionaline slidin€jimo asociacija.

Varzyby vyr. teis¢jas — Marijan Kac¢anovski;

Varzyby vyr. sekretorius - Daumantas Jurgis Petrovas.

Vieta - varzybos vyks 2023 m. rugpjucio 5 d. Vilnaus rajono sporto centro trasoje.
Adresas: Kalno g. 16B, Nemenciné.

Programa - varzybos vykdomos atskirose bégimo kroso bei riedslidziy distancijos
klasikiniu stiliumi rungtyse.

Komandy atvykimas iki 9:00 val.

Varzyby pradzia 10:00 val.

Tolimesné varzyby programa bus paskelbta po registracijos.

Dalyviai - dalyviai varzosi Siose grupése:

Vyrai:

- V-12 (2010 ir jaunesni). 1 km. bégimas + 1 km. riedslidés;

- V-14 (2008-2009). 2 km. bégimas + 2 km. riedslidés;

- V-16 (2006-2007). 3 km. bégimas + 3 km. riedslidés;

- VE-(Elitas) (2005 ir vyresni). 3 km. bégimas + 5 km. riedslidés.
Moterys:

- M-12 (2010 ir jaunesnés). 1 km. bégimas + 1 km. riedslidés;

- M-14 (2008-2009). 1 km. bégimas + 2 km. riedslidés;

- M-16 (2006-2007). 2 km. bégimas + 3 km. riedslidés;

- ME-(Elitas) (2005 ir vyresnés). 2 km. bégimas + 5 km. riedslidés.

Rung¢iy vykdymas:

Varzybos vykdomos dalyviams varzantis atskirose bégimo kroso ir distancijos
klasikiniu stiliumi rungtyse. Dalyviai bégimo kroso rungtyje startuoja bendru startu, o
riedslidZiy rungtyje pagal atsilikimg bégimo rungtyje.
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Inventorius:

VE, ME, V16, M16, V14, M14 grupiy dalyviai startuoja praéjusj sezong LNSA
skirtomis FF klasikinio stiliaus riedslidémis. Papildomai LNSA turés labai ribota Siy
riedslidziy kiekj, todél esant nepakankamam kiekiui bus galima startuoti LNSA
,.Strolia® riedslidémis.

V12 ir M12 grupiy dalyviai startuoja LNSA ,,Strolia klasikinio stiliaus riedslidémis,
kuriy ratuky plotis ne mazesnis negu 44 mm, 0 skersmuo ne didesnis negu 75 mm.
Startuojant varzybose klasikiniu stiliumi, lazdy aukstis neturi virSyti 83% dalyvio
tgio + 2 cm. Lazdy ilgis = (tigis + 2 ¢cm)*0,83. Dalyvio {igis matuojamas jam avint
slidziy batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio.

Sportininky riedslidés bei lazdos gali buti tikrinamos atsitiktiniu biidu prie$ starta.
Kiekvienas dalyvis turéty vadovautis sgZiningumo principais, gerbti varZyby taisykles
ir jy laikytis.

Registracija - dalyviy registracija vykdoma elektroniniu biidu iki 2023 m. rugpjtcio
3d.17 val.
Registracijos nuoroda: https://forms.gle/cbQhQ69nKVd8n4qZ8

Apdovanojimai — specialiomis Vilniaus rajono Mero taurémis bus apdovanoti 1-3
viety laimétojai.


https://forms.gle/cbQhQ69nKVd8n4qZ8

