LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2019 m. Lietuvos slidinéjimo vasaros cempionato
VARZYBU NUOSTATAI

Tikslai ir uZdaviniai: Populiarinti slidinéjimo sporta riedslidémis Lietuvoje, suteikti salygas
Lietuvos sportininkams varzytis varzybose Lietuvoje ir patikrinti Lietuvos sportininky pasirengimag
vasaros laikotarpiu.

Vadovavimas: varzybas rengia Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija. Vykdo Lietuvos
Ziemos sporto centras kartu su Ignalinos kultiiros ir sporto centru. Vyriausias teisé¢jas Henrikas
Rudakas, trasos direktorius Bronius Cicénas, sekretorius Daumantas Jurgis Petrovas, laiko
fiksavimas — Gvidas Riikas.

Vykdymo vieta ir laikas: varzybos bus vykdomos 2019 m. rugséjo 14-15 d. Ignalinoje.

Dalyviai: varzybose dalyvauja Lietuvos pilie¢iai. Uzsienio Saliy pilie¢iai dalyvauja be
konkurencijos. Sportininkai skirstomi j grupes pagal amziy:

Vyrai ir moterys — 2001 m. g. ir vyresni.
Jauniai — 2002-2003 m. g.
Jaunuciai — 2004-2005 m. g.

Vaikai — 2006 m. g. ir jaunesni.

Inventorius:

e Sprintas (rugséjo 14 d.). Sprinto rungties varZybose visy grupiy dalyviai startuoja
START firmos riedslidémis, kuriy patforma ne trumpesné negu 530 mm, o ratuky
skersmuo ne didesnis negu 71 mm, o plotis ne didesnis negu 30 mm.

e Distancija (rugséjo 15 d.). Distancijoje klasikiniu stiliumi dalyviai startuoja LNSA
klasikinio stiliaus riedslidémis, kuriy ratuky plotis ne mazesnis negu 44 mm, o skersmuo
ne didesnis negu 75 mm. Startuojant varzybose klasikiniu stiliumi, lazdy aukstis neturi
virSyti 83% dalyvio figio + 2 cm. Lazdy ilgis = (tigis + 2 ¢m)*0,83. Dalyvio tigis
matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus pagrindo iki virSugalvio.

Programa:

Rugséjo 14 d. sprintas (laisvu stiliumi)

Sprinto varzybos vykdomos dviejose grupése: vyrai kartu su jauniais, jaunuciai kartu su
berniukais (vaikai) taip pat moterys kartu su jaunémis, jaunutés kartu su mergaitémis
(vaikai).
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Po kvalifikacinio vaziavimo dalyviai patenka j bendrus Ketvirtfinalius, pusfinalius ir finalus. |
ketvirtfinalius patenka 16 grei¢iausiy kvalifikacinio vaziavimo dalyviy, j pusfinalius - 8 dalyviali
(1§ kiekvieno ketvirtfinalio po 2 greiciausius dalyvius), o finale — 4 greiciausi sportininkai (i$
pusfinaliy po 2 greiCiausius dalyvius). Jei grupés dalyviai atskiruose Ketvirtfinaliuose,
pusfinaliuose uzima tas pacias vietas ir nepatenka ] tolimesn] vaziavima, jy uzimta vieta
nustatoma pagal kvalifikacinio vaziavimo laika.

Atsizvelgus ] uzsiregistravusiy dalyviy skai¢iy sprinto varzyby vykdymo sistema gali biiti
tikslinama.

Dalyviai apdovanojami pagal rezultatus savo grupéje.

Iki 16.00 val. Komandy atvykimas j varzyby centrg Lietuvos ziemos sporto centre Ignalinoje;
16.00 — 16.50 val. Starto numeriy iSdavimas. SusipaZinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis;
16.30 val. Vadovy pasitarimas;

17.00 val. Kvalifikacijy startas;

18:00 val. Ketvirtfinaliai, pusfinaliai, finalai.

Rugséjo 15 d. distancija (klasika)

Iki 9.00 val. Komandy atvykimas j antros dienos varzyby centrg Lietuvos Ziemos sporto centre
Ignalinoje.

9.00 — 9.50 val. Starto numeriy iSdavimas. Susipazinimas su trasa bei starto ir finiSo vietomis.
Pasiruo$imas varzyboms.

9.30 val. Vadovy pasitarimas.

10.00 val. Startas.

13.00 val. Apdovanojimai.

Distancijos ir trasa:

Vyrai — 15 km. — 3 ratai x 5km.;

Moterys ir vaikinai jauniai — 10 km. — 2 ratai x 5km.;

Jaunés merginos ir jaunudiai vaikinai — 7,5 km. — 3 ratai x 2,5km.;
Jaunutés merginos — 5 km. — 2 ratai x 2,5km.;

Vaikai berniukai — 3 km — 3 ratai x 1km.;

Vaikai mergaités — 2 km — 2 ratai x 1km.
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RATO ILGIS: 2,5KM

Apdovanojimai: nugalétojai ir prizininkai apdovanojami diplomais ir medaliais. Nugalétojy
treneriai apdovanojami diplomais.

Paraiskos ir dalyviy priémimo sglygos: dalyviy registracija iki 2019 m. rugséjo mén. 12 d.
23.59 val. tik internete: https://forms.gle/FiBnGXc8pQoxMLUd6

Uzsiregistravusiy dalyviu sarasas:

https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/1L jtr8bxezEQsDIAMICIm-

LKAOvz yulGsGFMUU2ISpY/edit?usp=sharing

Saugumas: Varzyby metu sportininkai privalo startuoti ir finiSuoti dévédami Salma, startuoti be
Salmo yra draudziama. Varzyby dalyviai privalo bti pasitikring sveikatg. Dalyviai patys atsako
uz savo sveikatg ir sauguma varzyby metu, uz moksleivius atsako ir jy treneriai.

Asmens duomeny tvarkymas. Registruodamiesi j varzybas sutinkate, kad jtsy ir jasy komandos
nariy pavardés, vardai, gimimo metai, komandos pavadinimas ir rezultatai biity skelbiami
www.Insa.lt puslapyje.

Gimimo data $alia rezultaty nerodomi, jie kaupiami statistikos ir kontrolés tikslais (kad Zmonés
rungtyniauty savo amziaus ir pajégumo grupese).

Asmenys, registruojantys j varzybas kitus Zmones turi uztikrinti, kad i8 registruojamy asmeny yra
gave sutikimus auk$éiau nurodytai informacijai skelbti minétame puslapyje. Kiekvienas dalyvis
uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu padarytas
nuotraukas bei filmuotg medziagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais,
pvz., socialiniuose tinkluose, internetingje svetainéje ir kt.
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