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LIETUVOS NACIONALINE SLIDINEJIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

2019 m. Lietuvos riedslidziy tauré

NUOSTATAI

1. Tikslas ir uzdaviniai: Populiarinti slidinéjimo sportg riedslidémis Lietuvoje, suteikti salygas
Lietuvos sportininkams varzytis varzybose Lietuvoje ir patikrinti Lietuvos sportininky
pasirengimg vasaros laikotarpiu.

2. Organizatoriai: Varzybas rengia ir vykdo Lietuvos nacionaliné slidinéjimo asociacija su
partneriais.

3. Taurés etapai: 2019 mety Lietuvos riedslidziy taure sudaro 4 etapai vykstantis
skirtinguose Lietuvos miestuose:

e 2019 06 16 Utena. Distancija C

e 2019 07 21 Anyksciai. Sprintas F (eliminatorius)

e 2019 09 15 Ignalina. Distancija F. Lietuvos vasaros slidin¢jimo ¢empionato rungtis
e 2019 10 20 Anyksciai. Distancija C

(Renginiy datos ir vietos yra preliminarios ir gali keistis)

4. Dalyviai: Varzybos asmeninés. Sportininkai skirstomi j $ias grupes:

Riedslidés: vyrai ir moterys — 2000 m. g. ir vyresni;
Riedslidés: jauniai — 2001-2002 m. g.

Riedslidés: jaunuciai A —2003-2004 m. g.
Riedslidés: jaunuciai B — 2005-2006 m. g
Riedslidés: vaikai — 2007 m. g. ir jaunesni.

5. Inventorius. Visuose Lietuvos riedslidziy taurés etapuose apribojimai riedslidéms taikomi
pagal Siuos kriterijus:

e Vyry ir motery grupéms. Laisvo stiliaus riedslidziy platforma ne trumpesné negu 530
mm. Ratuky skersmuo ne didesnis negu 100 mm. Varzybose klasikiniu stiliumi
dalyviai startuoja LNSA Klasikinio stiliaus riedslidémis, kuriy ratuky plotis ne
mazesnis negu 44 mm, o skersmuo ne didesnis negu 75 mm. Startuojant varzybose
klasikiniu stiliumi, lazdy aukstis neturi vir§yti 83% dalyvio Gigio + 2 cm. Lazdy ilgis =
(Gigis + 2 ¢cm)*0,83. Dalyvio Gigis matuojamas jam avint slidziy batus, nuo lygaus
pagrindo iki virSugalvio.

e Jauniy, jaunuciy ir vaiky grupéms. Laisvo stiliaus riedslidziy platforma ne trumpesné
negu 530 mm. Ratuky skersmuo ne didesnis negu 71 mm. Varzybose klasikiniu
stiliumi dalyviai startuoja LNSA klasikinio stiliaus, kuriy ratuky plotis ne mazesnis
negu 44 mm, o skersmuo ne didesnis negu 75 mm.
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6. VarZyby formatas ir programa: Skelbiama etapo informacijoje pries kiekvieno etapo varzybas

7. Rezultaty nustatymas: Kiekvieno etapo nugalétojai grupése nustatomi pagal trasoje sugaista
laikg. Uz pasiekta rezultatg dalyvis gauna taskus, apskai¢iuojamus pagal tasky skaiciavimo
lentelg. Sezono nugalétojas ir prizininkai kiekvienoje grupéje nustatomi pagal tasky suma,
surinkta 3 i§ 4 geriausiy starty.

1 vieta=50 11 vieta=24 | 21 vieta=10
2 vieta=46 12 vieta=22 | 22 vieta=9
3 vieta=43 13 vieta=20 | 23 vieta=8
4 vieta=40 14 vieta=18 | 24 vieta=7
5 vieta=37 15 vieta=16 | 25 vieta=6
6 vieta=34 16 vieta=15 | 26 vieta=5
7 vieta=32 17 vieta=14 | 27 vieta=4
8 vieta=30 18 vieta=13 | 28 vieta=3
9 vieta=28 19 vieta=12 | 29 vieta=2
10 vieta=26 | 20 vieta=11 | 30 vieta=1

8. Nugalétoju ir prizininky apdovanojimas: Po Kiekvieno etapo prizais apdovanojami tik
varzyby nugalétojai savo amziaus grupéje.
Viso sezono nugalétojai ir prizininkai po paskutiniojo etapo apdovanojami diplomais, taurémis bei
prizais.

9. Saugumas: Varzyby metu sportininkai privalo startuoti ir finiSuoti dévédami Salma, startuoti be
Salmo yra draudziama. Varzyby dalyviai privalo biiti pasitikring sveikatg.
Dalyviai patys atsako uz savo sveikatg ir sauguma varzyby metu, uz moksleivius atsako ir jy
treneriai.

10. Asmens duomeny tvarkymas. Registruodamiesi | varZybas sutinkate, kad jusy ir jusy
komandos nariy pavardés, vardai, gimimo metai, komandos pavadinimas ir rezultatai biity
skelbiami www.Insa.lt puslapyje.

Gimimo data Salia rezultaty nerodomi, jie kaupiami statistikos ir kontrolés tikslais (kad
zmoneés rungtyniauty savo amziaus ir pajégumo grupése).

Asmenys, registruojantys j varzybas kitus zmones turi uztikrinti, kad i§ registruojamy
asmeny yra gave sutikimus auk$ciau nurodytai informacijai skelbti minétame puslapyje.
Kiekvienas dalyvis uZsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo
naudoti rinkodaros tikslais, pvz., socialiniuose tinkluose, internetinéje svetainéje ir kt.
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