SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES SLIDININKAMS IR SNIEGLENTININKAMS

1. Gerbti kitus.
Slidininkas ar snieglentininkas privalo elgtis taip, kad nesukelty pavojaus ar nepakenkty kitiems.

2. Kontroliuoti slidinéjimo greitj.

Slidininkas ar snieglentininkas privalo kontroliuoti savo judesius. Sliuozdamas jis privalo pritaikyti
greit] ir elgesio manieras jvertinant savo asmeninius geb&jimus, dominuojancios vietoves padét],
sniego ir oro salygas, taip pat ir eismo tankuma.

3. Kelio pasirinkimas.
Slidininkas ar snieglentininkas artéjantis iS uzpakalio privalo pasirinkti tokig kryptj, kad nesukelty
pavojaus slidininkui ar snieglentininkui prieSakyje.

4. Aplenkimas.

Slidininkas ar snieglentininkas turi aplenkti kitg slidininkg ar snieglentininkg auksc¢iau ar zemiau ir
1§ kairés ar deSinés, numatydamas, kad jis paliks pakankamai erdvés aplenktam slidininkui ar
snieglentininkui, nesudarydamas jokiy ty¢iniy ar nesgmoningy manevry.

5. Prad¢jimas, startavimas, lipimas j virsy.

Slidininkas ar snieglentininkas ¢iuozti pradeda pazyméta trasa. Po sustojimo ar lipimo j vir$y
nuokalne ir pradédamas ¢iuozti vél, privalo apsidairyti j virSy ir j apacia, kad gali Sliuozti
nesukeldamas pavojaus sau ir Kitiems.

6. Sustojimas greitoje trasos dalyje.

Slidininkas ar snieglentininkas privalo iSvengti sustojimo greitoje nusileidimo trasos dalyje, siauroje
vietoje ar kur ribotas matomumas, nebent neabejotinai tai butina. Nukritus tokioje vietoje,
slidininkas ar snieglentininkas privalo sprukti nuo trasos kaip tik jmanoma greit.

7. Kopimas ir nusileidimas pés¢iomis.
Slidininkas ar snieglentininkas kopdamas ar nusileisdamas pésciomis, turi laikytis Sone, nuo
nusileidimo trasos.

8. Atsizvelgti | iSkabas ir Zenklinimus.
Slidininkas ar snieglentininkas privalo atsizvelgt j visas iskabas ir Zenklinimus esancius prie
nusileidimo trasy.

9. Pagalba
Nelaimingo atsitikimo atveju, kiekvienas slidininkas ar snieglentininas privalo padéti
nukentéjusiam.

10. Tapatybés nustatymas
Kiekvienas slidininkas ar snieglentininkas bei liudininkas ar atsakingas asmuo , privalo apsikeisti
vardais ir adresais po incidento.



Bendrieji Tarptautinés slidinéjimo federacijos taisykliy teiginiai

Slidinéjimas ir Slivozimas snieglente kaip ir visos sporto Sakos sukelia rizikg. FIS taisyklés turi buti
idealiu elgesio pavyzdziu atsakingam ir atsargiam slidininkui ar snieglentininkui ir jy tikslas yra
iSvengti nelaimingy atsitikimy trasoje. FIS taisyklés liecia visus slidininkus ir snieglentininkus.
Slidininkai ar snieglentininkai privalo susipazint su joms ir jy laikytis.

Jei taisykliy nesilaikoma, incidento atveju, jo elgesys gali biiti patrauktas civilinei ir baudziamajai
atsakomybei.

1. taisykle

Slidininkai ir snieglentininkai atsakingi ne tik uz savo elgesj, bet taip pat uz slidinéjimo reikmenis
su trukumais. Tai taip pat lie¢ia tuos, kurie naudoja naujai sukurtus reikmenis.

2. taisykle

Susidirimai paprastai nutinka todeél, kad slidininkai ar snieglentininkai ¢iuozia per greitai, nesivaldo
arba prastas jy matomumo laukas. Slidininkas ar snieglentininkas privalo sugebéti sustoti , apsisukti
ir judéti savo matomumo ribose.

Perpildytose teritorijose ar vietose kur matomumas yra prastas, slidininkas ar snieglentinikas privalo
judéti 1étai ypac stataus §laito pakrastyje, nusileidimo trasos apacioje, ir vietose kurias supa
pakélimo takai.

3. taisykle

Slidinéjimas ir ¢iuozZimas snieglente yra nesuvarZytos sporto Sakos, kur kiekvienas gali judéti kur ir
kaip tik nori, su salyga, kad jie laikysis taisykliy ir ¢iuoS atsizvelgdami j savo asmeninius geb&jimus
ir kalnuose vyraujancig padeétj.

Slidininkas ar snieglenintininkas prieSakyje turi pirmumo teis¢. Slidininkas ar snieglentininkas
¢iuozdamas paskui kitg ta pacia kryptimi, turi palaikyti pakankama distancija tarp saves ir kito
slidininko ar snieglentininko tam, kad palikty pirma ¢iuozian¢iam slidininkui ar snieglentininkui
pakankamai erdvés laisvai judéti.

4. taisykle

Slidininkas ar snieglentininkas, kuris aplenkia kitg, visiSkai atsakingas dél to, kad uzbaigdamas
manevrg, nesukels sunkumy aplenktam slidininkui ar snieglentininkui.

Si atsakomybeé islieka iki lenkimas bus galutinai atliktas. Si taisyklé galioja net tuomet, kai
lenkiamas nejudantis slidininkas ar snieglentininkas.

5. taisykle
Patirtis jrodo, kad jsijungimas ] kita nusileidimo trasg ar pradéjimas ¢iuoZti po sustojimo yra
incidenty priezastis. Neabejotinai biitina, kad slidininkas ar snieglentininkas pats susiorientuoty

situacijoje ir jCiuozty  kitg nusileidimo trasg saugiai, neblokuoty ir nesukelty pavojaus sau bei
Kitiems.



V¢l pradéjes tinkamai Sliuozti ar leistis snieglente, netgi 1étai, pagal 3 taisykle jis turi pirmenybg¢
prie$ greitesnius slidininkus ar snieglentininkus, besileidziancius i§ virSaus ar §liuoziancius i$
paskos.

Karvingo slidziy ir snieglenciy sukiirimas leidzia jy naudotojams sukiotis ir pasisukt j virSy ant
Slaity. Taigi jie juda prieSprieSa bendram $laito judé¢jimui. Todél jie privalo jsitikinti, kad laiku
sugebés tai daryti, nesukeldami pavojaus sau bei kitiems.

6. taisykle

Isskyrus labai placig nusileidimo trasg, sustoti privaloma trasos pakrastyje. Sustoti negalima
siauroje vietoje ar ten kur i§ virSaus prastas matomumas.

7. taisykle

Judantis pries bendrg kryptj sudaro nelauktas klittis kitiems slidininkams ar snieglentininkams.
Pédsakai apgadina nusileidimo trasg ir gali sukelti pavojy slidininkams ar sniegletininkams.

8. taisykle

Nusileidimo trasos sunkumo lygis yra nurodytas juoda, raudona, mélyna ir Zalia spalvomis.
Slidininkas ar snieglentininkas gali laisvai pasirinkti norima trasa.

Trasos taip pat pazymétos ir kitais Zenklais, kurie rodo kryptj arba jspéja apie pavojus ar trasos
uzbaigima. UZbaigiamojo trasos Zenklo, nurodancio pavojy, privaloma grieztai laikytis. Slidininkai
ar snieglentininkai turi suprasti, kad jspéjamieji Zenklai i§kabinti jy paciy labui.

9. taisykle

Pagrindinis principas visiems sportininkams, kad jie privalo suteikti pagalbg po incidento
nepriklausomai nuo bet kokiy teisiniy jsipareigojimy. Nedelsiant turi biti suteikta pirmoji pagalba,
atitinkamai jspéti autoritetingg specialistg ir incidento vietg pazenklinti, kad jspéti kitus slidininkus
ar snieglentininkus.

FIS tikisi, kad iSpuoliai ir nusizengimai, kurie pasitaiko slidinéjime, turés baudziamajg nuosprendi,
pana3y j iSpuolius ir nusiZzengimus kelyje. Ir lygiavertés baudos bus skirtos visoms Salims, kuriose
tokie jstatymai dar negalioja.

10. taisykle

Liudytojai yra labai svarbiis padaryti pilng ir teisingg incidento ataskaitg. Todé¢l kiekvienas, kaip
atsakingas zmogus, biidamas liudininku, turi laikyti pareiga suteikti informacija.

PraneSimai gelb¢jimo tarnybai ir policijai, kaip ir fotografijos yra reikSminga pagalba nustatant
civiling ir baudziamajg atsakomybe.



II. ELGESIO TAISYKLES LYGUMU SLIDINETOJAMS

1. Pagarba kitiems.
Privalo slidinéti tokiu biidu, kad nesukelty pavojaus ar zalos kitiems.

2. Zenkly, krypties ir slidinéjimo stiliaus laikymasis
Privaloma laikytis taky zyméjimo zenkly bet kurioje trasoje, kurioje pazymeéta kryptis. Slidinétojas
turi Sliuozti tik nurodyta kryptimi ir nurodytu $liuozimo stiliumi.

3. Taky ir trasy pasirinkimas

Lygumy takuose, turinciuose daugiau nei vieng susiguléjusia trasa, slidinétojas turi pasirinkti
desinigjg trasg. Slidinétojai, Ciuoziantys grupémis, turi laikytis deSiniojoje trasoje vienas uz Kkito.
SliuoZiantys laisvu stiliumi, slidininkai turi laikytis desinés tako pusés.

4. Aplenkimas

Slidininkui leidziama aplenkti kita slidininkg i§ kairés ar deSinés. Slidininkas priesakyje neprivalo
duoti kelig bandan¢iam aplenkti slidininkui, bet turi leisti greitesniam slidininkui prasilenkti kai tik
yra jmanoma.

5. Susidiirimas
Kroso slidininkai susitikimo metu ¢iuoZziantys skirtingomis kryptimis turi laikytis savo desinés.
Nusileidziantis slidininkas turi pirmenybe.

6. Slidziy lazdos
Kroso slidininkai turi kiek tik galima stengtis laikyti savo lazdas Salia saves kai tik Salia yra kitas
slidininkas.

7. Greicio kontrolé
Kroso slidininkai ypac¢ nusileisdami, turi visada pritaikyti greitj prie savo asmeniniy geb¢jimy,
dominuojancios teritorijos, matomumo ir eismo kelyje.

Kiekvienas slidininkas turi laikytis saugaus atstumo su priesakyje esanciu slidininku. Krastutiné
iSeitis nukritus, tai Salintis susidiirimo.

8. Taky ir trasy atlaisvinimas
Slidininkas, kuris sustoja, turi palikti takg. Kritimo atveju, jis turi atlaisvinti taka nedelsdamas.

9. Incidentas
Incidento atveju, kiekvienas turi suteikti pagalba.

10. Tapatybés nustatymas
Kiekvienas incidento liudininkas, atsakingas asmuo ar ne, privalo atskleisti savo tapatybg.



