LIETUVDS NACIONALINE SLIDINEIIMO ASOCIACUA
LITHUANIAN NATIONAL SKIING ASSOCIATION

LNSA lygumy slidinéjimo komitetas (LNSA CC)

Programa 2019-2022

Pagrindinés veiklos kryptys:

1. Sportinio meistriSkumo didinimas
Masiskumo didinimas
Varzyby organizavimas
Slidinéjimo baziy ir centry plétra
Sportininky rengimas sporto gimnazijose
Svietimas antidopingo klausimais
VieSojo jvaizdzio formavimas

No ok wdh

1. MeistriSkumo didinimas
UZtikrinti gery sportininky pamainos ugdyma, uZtikrinti rinktiniy rengimo valdyma:
1. Arinktiné - elito sportininkai;
2. Brinktiné - suaugusiyjy rinktinés rezervas, pamaina
3. Jaunimo rinktiné 18 - 20 mety, kandidatai j pasaulio jaunimo ¢empionatg;
4. Jauniy rinktiné 14-18 mety, Europos jaunimo olimpinio festivalio rinktinés kandidatai;
5. Vaiky grupé - pamaina jauniy rinktinei.

Visy sportininky rengimas bus organizuojamas kolektiviniu principu. Iki Siol naudotas
individualus rengimo modelis neparodé rezultaty kurie atitikty LNSA tikslus. Taip pat tai
yra ekonomiskiau rengiant jaunuosius sportininkus.

Remiantis praéjusio sezono rezultatais vyrai, gebantys vykdyti 25-55 FIS taskus pasaulio
taurés varzybose (toliau - PT) pretenduoja uzimti 15-30 vietas OZ. Moterys,
pretenduojanéios uzimti 15-30 vietas OZ, patenka j 50-80 PT FIS tasky intervala.
Norédami patekti j geriausiy 30-ukg 2022 Pekino OZ, turime parengti vyrus, gebangius
pademonstruoti 30 - 40 PT FIS tasky, bei moteris gebanc¢ias pademonstruoti 60 - 75 PT
FIS taskus.

Siekiamybé - per artéjantj 4 mety olimpinj ciklg parengti 2-3 sportininkus, gebancius
uzimti 15-30 vietas Ziemos olimpinése Zaidynése (toliau - OZ). Siekti, kad kriteterijus
dalyvauti 2022 m. Pekino OZ jvykdys 3 - 4 slidininkai.
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LNSA CC nacionaliné motery komanda 2019 - 2022:

Turime 4 merginas, kurios Siuo metu demonstruoja 300-400 FIS taS. rezultatg. 2018-2019
m. Bus sukurta prioriteting 5-6 mergaiciy grupe, kad per artéjanti 4 mety olimpin[ ciklg
parengti merginy - motery komanda.

LNSA CC nacionaliné vyry komanda 2019 - 2022:

Siuo metu turime 3 jaunus vyrus, kandidatus [ 2022 OZ, kurie jau yra pademonstrave 56
- 77 FIS tasky rezultatg FIS varzybose bei 114-129 FIS tasky rezultatg pasaulio taurés
varzybose.

Atsizvelgiant [ tai, kad per pastaruosius 4 metus nei vienas i$ Lietuvos sportininkus
rengusiy treneriy nepasieké keliamy reikalavimu, t.y. Siy treneriy rengiami sportininkai
nepasieké planuojamy rezultaty (nei pagal uzimtas vietas, nei pagal FIS taskus). 2018-
2019 m. sumazéjo LNSA Lygumy slidinéjimo finansavimas t.y. LNSA néra pajégi
deleguoti visy sportininky asmeniniy treneriy, buvo priimtas sprendimas organizuoti
rengimg kolektyviniy principy (pagal LTOK sutarties nuostatg).

Formuojant sportininky komandg, kuri rengsis pagal uZsienio trenerio programa,
pritraukiamas kineziterapeutas, turintis patirties dirbant su slidinéjimo rinktine.
Planuojama skatinti rinktinés treneriy ir asmeniniy treneriy bendradarbiavimag, varzyby
laikotarpiu, planuojama pritraukti asmeninius trenerius, sportininkams vykstant dalyvauti
tarptautiniuose renginiuose.

EJOF sportininky rengimui didziausias démesys paliekamas asmeniniams treneriams.
Siekiant reguliariai [vertinti sportininky rengimosi kryptingumg bei suteikti jiems galimybe
dirbti su savo srities ekspertais, rengiamos kolektyvinés edukacinés stovyklos. Sis modelis
pritaikytas remiantis tiek Europos $aliy tiek Skandinavijos $aliy naudojama praktika, su kuria
susipazinta Sig vasarg Suomijoje vykusio seminaro metu. Taip pat, Sis modelis yra
pasiteisines ir Lietuvoje, kur[ sékmingai pritaiké Lietuvos Irklavimo ir Lietuvos plaukimo
federacijos. Esminis skirtumas, lyginant su tuo kas buvo vykdoma ankscCiau yra tai, kad
stovyklos yra trumpesnés ir jose yra akcentuojami sportininky [sivertinimo aspektai,
formuojant sportininky sgmoningumg. | stovyklg kvieCiami neutralus treneris bei
kineziterapiautas, kuris padeda [vertinti sportininky judamojo aparato bikle, raumeny korsetg
ir suteikti rekomendacijas asmeniniam treneriui, kad zinoty kokios rengimo krypties
sportininkui rekomenduotina laikytis tarp mokomujy treniruo€iy stovykly rengiantis su
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asmeniniu treneriu. Stovyklos yra salyginai retos — tik kartg per ménesj, taigi sportininkai 3/4
laiko praleidZia su asmeniniu treneriu. Taip pat, visi asmeniniai treneriai yra informuoti, kad jie,
pareiSke nora, turi galimybe prisijungti ir dalyvauti Sio tipo konsultacinése stovyklose.

Tokiam rengimo modeliui pritaré LNSA lygumy slidinéjimo komitetas ir Lygumy slidinéjimo
treneriy taryba. Tokio modelio taikymas pasiteisino po pirmosios stovyklos jvertinus
sportininky fizinio, bei taktinio, techninio pasiruoSimo spragas.

Taip pat bus pasirtipinta ir sklandziu programos vykdymu:

1. Sportininky rengimo proceso stebeéjimas ir sportininko informavimas apie proceso
vyksma, norint iSlaikyti santykj tarp reikiamo sportininko atsigavimo ir maksimalaus
suplanuoty kraviy jgyvendinimo. Atsakingas asmuo, galimai vyriausiasis treneris, turi
sekti sportininko rengimo programos vykdymag ir informuoti sportininka, jei jis nukrypsta
nuo programos bei patarti, kaip grjzti prie programoje nustatyty tiksly jgyvendinimo.

2. Periodinis treniruo€iy proceso efektyvumo patikrinimas ir jvertinimas, esant reikalui
- treniruoCiy plano koregavimas. Efektyviausia yra naudoti skandinavy tyrimy
modelj, jvertinant sportininko tobuléjimg per treniruotes.

3. Atsigavimo priemoniy ir aprapinimo papildais optimizavimas. Atsigavimo priemoniy ir
treniruoCiy programy suderinimas su treniruoCiy programa bei sportininko sveikatos
bukle.

4. Periodinis sveikatos patikrinimas sporto medicinos centre.

. Sportininko psichologinis rengimas ir jo konsultavimas.

6. Sportininko fizinio bei emocinio saugumo uztikrinimas: socialiniy garantijy
suteikimas, pastoviy pajamy garantavimas. Sportininko informavimas apie
artéjancCius ar galimus pasikeitimus susijusius su finansine gerove ar sportiniu
renginiu.

7. Dietologo pagalba.

o1

2. Masiskumo didinimas

Slidinéjimo kluby aktyvumo skatinimas. Dalis LNSA CC biudzeto (pagal nustatytus
kriterijus) bus skiriama sporto klubams - slidinéjimo sportui vystyti. LéSos klubams bus
skiriamos atsizvelgiant j aktyvumg bei veiklas. Tokiu budu skatinsime konkurencijg,
masiSkumag, varzyby skaiCiaus didinimg ir pan. Kluby skatinimo sistemos tvarka bei
principai bus reglamentuota atskirame dokumente.
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Norédami pritraukti daugiau I&€Sy sportininky rengimui bei baziy administravimui, turime
skirti didesnj démesj masiniam, moksleiviy sportui, atgaivinti ir organizuoti:

1. Slidinéjimo ar riedslidziy maratong Lietuvoje;

2. Populiarinti sportg visiems, rengiant treniruotes pradedantiesiems;

3. Didinti baziy skaiCiy galinCiy organizuoti tarptautines varzybas;

4. Populiarinti bazes visuomeneés tarpe bei skatinti jomis naudotis;

5. Prisidéti prie, bei pagerinti “Snaiges zygiy” organizavimo kokybe.

3. Varzyby organizavimas
Siekiant pritraukti didesnj finansavimg i$ FIS bei norint pakelti jaunyjy slidininky
meistriSkuma, butina skirti didelj démesj tarptautiniy varzyby organizavimui Lietuvoje ir
uztikrinti Lietuvos varzyby organizavimg pagal FIS taisykles:
1. Kasmet organizuoti optimaly FIS starty skaiCiy Lietuvoje, kuris pritraukty optimaly
FIS finansavimg uz tarptautiniy varzyby organizavimg Lietuvoje (10 FIS stary 2018
- 2019 metais);
2. Pradéti derybas dél Skandinavijos taurés varzyby organizavimo Lietuvoje;

3. Plésti LNSA organizuojamy varzyby geografijg, organizuojant varzybas skirtingose
Lietuvos regionuose;

4. Surengti tarptautines riedslidziy varzybas Lietuvoje (prioritetas - Vilnius).

4. Slidinéjimo baziy ir centry plétra

Slidinéjimo trasos jrengimas Vilniuje (Liepkalnyje / dirbtinis sniegas, apSvietimas);

Slidinéjimo trasos jrengimas ir priezidra Vingio parke (Vilnius);

Atlikti Druskininky trasy analize dél galimybiy surengti Tarptautines FIS varzybas;

Atlikti Anyk&cCiy trasy analize dél galimybiy surengti Salies lygio slidinéjimo varzybas;

Pagerinti trasy ruo$imo kokybe Ignalinoje (personalo edukavimas);

Aprapinimas sporto inventoriumi ir jranga (sportininkai, treneriai, teiséjai ir kt.);

Sporto baziy, centry, salygy reikalingy slidininky rengimui, baklés ir tinkamumo

slidinéjimo varzyby organizavimui jvertinimas;

8. Techninis varzyby aptarnavimas, apripinant inventoriumi ir uZtikrinant vienodas
salygas varzytis.

NoabkwdpRE

5. Sportininky rengimas sporto gimnazijose
1. Atlikti galimybiy specializuoto sportinio ugdymo grupés atidarymo Siauliy sporto
gimnazijoje;
2. )vertinti galimybes dél sportininky delegavimo j slidingjimo gimnazijas Norvegijoje.
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6. Svietimas antidopingo klausimais
1. Ne maziau nei vieng kartg metuose organizuoti netikétg dopingo kontrolés
patikrinimg Lietuvoje;
2. Uztikrinti sportininky, treneriy Svietimg antidopingo klausimais.

7. VieSojo jvaizdzio formavimas
LNSA jvaizdzio formavimas:

1. Suformuoti vieSojo [vaizdzio karimo strategijg;
2. VieSinti LNSA veiklg;

3. Vystyti rySius su Ziniasklaida;

4. Bendradarbiauti su reméjais.

LNSA bendruomenés Svietimas jvaizdzio formavimo klausimais:

1. Edukuoti LNSA bendruomene [vaizdZio formavimo temomis;
2. Konsultuoti sportininkus, trenerius ir teiséjus dél [vaizdzio formavimo.

2019 - 2022 mety tikslai:
1. Sukurti vieSojo [vaizdZio gaires, supazindinti asocijacijos narius, bei uztikrinti
juy laikymasi vieSoje erdvéje, taip stiprinant bendruomeniskuma;
2. Suformuoti aiSkig LNSA pozicijg vieSy renginiy metu;
3. Sukurti bendrg LNSA nariy aprangos [vaizd[ skirtg oficialiems renginiams;

4. Sukurti lygumy slidinéjimo logotipg kaip atskirg vienetg, j[ vystyti, didinti Zinomumag;
5. Uztikrinti nuolatine informacijos sklaidg socialinuose tinkluose (apie komiteto veikla,
sportininky stovyklas, varzybas, naujausias tendencijas lygumy slidinéjime ir t.t.);

6. Rasti pagrindin[ informacin[ partner], kuris uztikrinty informacijos sklaidg vieSojoje
erdveje apie svarbiausius [vykius, varzybas, pasiekimus lygumy slidinéjime;

7. Suformuoti kontakty duomeny baze, kuri padeéty uztikrinti reikiamg sklaidg
Ziniasklaidoje;

8. Turéti atstovg spaudai, kuris baty pagrindinis Ziniasklaidos ir LNSA nariy tarpininkas;

9. Suformuoti patrauklius reklamos paketus réméjams, uztikrinant jy matomumag
bei statusa.

10.Sukurti lojalumo programa skirtg remeéjams, oficialiems asmenims, kurie
prisideda prie LNSA veiklos vystymo.

11.Edukuoti bendruomene [vaizdzio formavimo temomis, diskutuojant apie
teisingo [vaizdzio svarba.
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12.Suformuoti stiprig ir skaidrig sistemg, kurioje visi nariai jaustysi kaip svarbi
asociacijos dalis.

13.Konsultuoti sportininkus bei trenerius apie naujausias vieSojo jvaizdZio
tendencijas, priemones.
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